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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

فرم برنامه دوره(Course Plan)
	دانشكده:     پرستاری و مامایی                                  
	سال تحصیلی:99-98
	نیمسال:دوم

	نام واحد: مراقبت پرستاری در منزل
	تعداد واحد2: 
	نوع واحد1.5  :نظری و  0.5 عملی

	رشته: پرستاری
	مقطع:کارشناسی
	ترم: 6

	پيش نياز :   
	محل برگزاری:دانشکده پرستاری
	مدرس :
خالدی


هدف كلي
آشنایی دانشجویان با مشکلات شایع سلامتی در ایران و رویکردهای بررسی و راهبرد های حل مشکلات بر اساس فرایند پرستاری و با بهره گیری از مهارت های تفکر خلاق اصول اخلاقی و موازین شرعی

 اهداف اختصاصي 
((حیطه ها مشخص شود. شناختی، روانی حرکتی و نگرشی)
الف – حیطه شناختی:
در پایان دوره دانشجو بايد بتواند:اهداف اختصاصی درس: فراگیر پس از پایان جلسه قادر باشد:
 1- دیابت را تعریف کند و انواع آن را نام ببرد 
2- شاخص های آزمایشگاهی و علائم بالینی دیابت را توضیح دهد 

3-اصول مراقبت و درمان بیماری دیابت را توضیح دهد 

4- عوارض کوتاه مدت و بلند مدت دیابت را شرح دهد
5--  انواع آسیب های تروماتیک مغزی را براساس اتیولوژی و علائم و فیزیو پاتولوژی ان طبقه بندی کند 

6- مراقبت های پرستاری از بیمار را بر اساس فرایند پرستاری و نیاز های مراقبت طولانی مدت بیمار و خانواده بیمار توضیح دهد 

7- انواع آسيبهاي تروماتيك وارده به نخاع را بيان كند.

8-علائم باليني را بر اساس محل آسيب طناب نخاعي شرح دهد.
9- مراقبت های پرستاری از بیمار مبتلا به آسیب نخاعی را براساس فرایند پرستاری لیست کرده و توضیح دهد
10- بیماری آسم  ( علل، فیزیو پاتولوژی وعلائم و درمان )را تعریف کند. 

11- بتواند یافته های بالینی آسم را در مرحله مزمن و پایدار بیان کند. 

12- .بتواند یافته های آزمایشگاهی و اسپیرومتری آسم را در مرحله حمله و نیز پایدار بیماری بیان کند
13- از فرایند پرستاری به عنوان چار چوبی جهت مراقبت از مبتلایان به اسم استفاده کند
  14-  پاتو فیزیولوژی  تظاهرات بالینی و درمان انفارکتوس میوکارد را شرح دهد 
15-از فرایند پرستاری به عنوان چارچوبی در مراقبت از بیماران مبتلا به انفارکتوس میوکارد استفاده کند
16-تدوین برنامه خود مراقبتی از خود و آموزش به فرد مبتلا و خانواده او را انجام دهد 
17- فشار خون وعوامل خطرزای آن را را تعریف کرده و طبقه بندی فشارهای غیر طبیعی را بگوید
 18-    اهمیت افزایش پرفشاری را بحث کند. و روش های درمانی پرفشاری خون شامل تغییراتی در شیوه زندگی و درمان دارویی را توضیح دهد
19-از فرایند پرستاری به عنوان چار چوبی جهت مراقبت از مبتلایان به پرفشاری خون استفاده کند
20-بحران های پرفشاری خون و درمان آنها را توضیح دهد 
21- پاتوفیزیولوژی و علائم بالینی فرد مبتلا به سرطان سینه و پروستات را بشناسد

22- اقدامات درمانی و مراقبت های پرستاری در مبتلایان به سرطان سینه و پروستات را بیان کند

23- تدوین برنامه خود مراقبتی از خود و آموزش به فرد مبتلا و خانواده او را انجام دهد
ب- حیطه نگرشی ( عاطفی)

در پایان دوره دانشجو بايد بتواند:
1.در کلاس درس بطور منظم شرکت کند.

2.در بحث های گروهی بطور فعال شرکت نماید.
3. در خصوص اهمیت مشکلات جامعه بحث کند.

4.در صورت ابهام در مباحث تدریس شده ، سئوال کند.

5.در خصوص حل مشکلات بهداشت جامعه احساس مسئولیت می کند.

6. در قبال انجام تکالیف درسی ( کنفرانس، امتحانات کلاسی و...) احساس مسئولیت کند.
حیطه روانی حرکتی:

در پایان دوره دانشجو بايد بتواند:
-1 برنامه مراقبتهای پرستاری مبتنی بر شواهد ، بررسی سبک زندگی مددجویان دیابتی و چاق و مراقبت از خود در روش اصلاح زندگی را تدوین کند.

-2 برنامه مراقبتهای پرستاری مبتنی بر فرایند پرستاری ، با تاکید بر آموزش و مراقبت از خود را برای
بیمارمبتلا به پر فشاری خون تدوین کند.

-3 برنامه مراقبتهای پرستاری تسکینی بر اساس تشخیص های پرستاری با آموزش به فرد و خانواده برای بیماران مبتلا به سرطان پستان و پروستات ، را تدوین کند.

- 4 برنامه مراقبتهای پرستاری تسکینی بر اساس تشخیص های پرستاری با آموزش به فرد و خانواده برای بیماران مبتلا به انفارکتوس قلبی ، را تدوین کند.
5- برنامه مراقبتهای پرستاری مبتنی بر فرایند پرستاری و کمک به فرد و خانواده در مراقبت از خود در
منزل را برای بیمار ضایعه نخاعی تدوین کند.
امكانات آموزشي 

· ويدوئو پروژكتور، كامپيوتر ، وایت برد و ماژیک
آموزش دهنده(مدرسین)  

· شهناز خالدی
منابع اصلي درسي 
1. Smeltzer SC, Bare BG. Brunner & Suddarths. Textbook of Medical-Surgical Nursing. 14th. Philadelphia: Lippincott; 2018.

2) Phipps WJ, Sands JK, Marek JF. Medical-Surgical Nursing.8 th. Philadelphia: Mosby Inc; 2018.
3) Lewis SM, Heitkemper MM, Dirksen SR (eds). Medical Surgical Nursing. 8 th. CHAPTER 38. Mosby.2018
4- برونر و سودارث بیماری های اعصاب(شناختی – ادراکی) گروه مترجمین نشر حیدری 1397 
- 5 راهنمای آموزش به مددجو برای مراقبت در منزل- تالیف دانا مایرز – ترجمه فاطمه علایی -1390
حوزه ارزشيابي
حضور منظم در کلاس و رعایت مقرارات آموزشی     5%  

شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث گروهی      5%

آزمون تکالیف مربوط  به نیم واحد عملی                25 %

آزمون پایان ترم                                                65%
رئوس مطالب
	ردیف
	سرفصل مطالب
	تاریخ ارائه
	نحوه ارائه
	امكانات مورد نياز

	1
	معرفی درس 

   دیابت و اصول مراقبت و درمان و  رژیم درمانی
	
	سخنرانی- 

بحث  گروهی
	ویدیو پروژکتور

کامپیوتر،وایت برد

	2
	دیابت و اصول مراقبت و درمان و  رژیم درمانی
	
	سخنرانی- بحث  گروهی
	ویدیو پروژکتور

کامپیوتر،وایت برد

	3
	اسیب ترو ماتیک مغزی
	
	سخنرانی- بحث  گروهی
	ویدیو پروژکتور

کامپیوتر،وایت برد

	4
	   آسیبها و صدمات طناب نخاعی و ستون فقرات
	
	سخنرانی- بحث  گروهی
	ویدیو پروژکتور

کامپیوتر،وایت برد

	5
	آسیبها و صدمات طناب نخاعی و ستون فقرات
	
	سخنرانی- بحث  گروهی
	ویدیو پروژکتور

کامپیوتر،وایت برد

	6
	اسم
	
	سخنرانی- بحث  گروهی
	ویدیو پروژکتور

کامپیوتر،وایت برد

	7
	الرژی
	
	سخنرانی- بحث  گروهی
	ویدیو پروژکتور

کامپیوتر،وایت برد

	8
	  پرفشاری خون
	
	سخنرانی 

بحث گروهی
	ویدیو پروژکتور

کامپیوتر،وایت برد

	9
	سکته قلبی و مراقبت های مربوطه  


	
	سخنرانی 

بحث گروهی
	ویدیو پروژکتور

کامپیوتر،وایت برد

	10
	سرطان پستان و پروستات
	
	سخنرانی- بحث  گروهی
	ویدیو پروژکتور

کامپیوتر،وایت برد

	11
	سرطان پستان و  پروستات 
	
	سخنرانی 

بحث گروهی
	ویدیو پروژکتور

کامپیوتر،وایت برد

	12
	مراقبت های تسکینی در سرطان
	
	سخنرانی 

بحث گروهی
	ویدیو پروژکتور

کامپیوتر،وایت برد

	13
	
	
	سخنرانی 

بحث گروهی
	ویدیو پروژکتور

کامپیوتر،وایت برد

	14
	
	
	سخنرانی- بحث  گروهی
	ویدیو پروژکتور

کامپیوتر،وایت برد

	15
	
	
	سخنرانی- بحث  گروهی
	ویدیو پروژکتور

کامپیوتر،وایت برد


استاد مربوطه:                                      مدیر گروه:                                  معاون آموزشی دانشکده:
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